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La società ASD ERNICA VEROLI, con il patrocinio del Comune di Veroli Assessorato allo Sport 

e della Pro Loco di Veroli organizza la 1° edizione della “Marathon Monti Ernici” manifestazione 

agonistica a carattere nazionale di Mountain Bike che si svolgerà a Veroli (FR) il 06 Settembre 

2026. 

La gara sarà valevole per l’assegnazione del titolo di Campione Nazionale AICS. 

Oltre alla manifestazione agonistica viene prevista anche una rassegna cicloturistica – 

escursionistica per i cicloturisti non agonisti. 

Per info: verolimarathonrace@gmail.com -- ernicaveroli@gmail.com – 3332252475 Marcello 

 

REGOLAMENTO 
 

Art. 1) PARTECIPAZIONE ALLA MANIFESTAZIONE 

Possono partecipare alla manifestazione a carattere competitivo tutti i cittadini italiani e stranieri in 

possesso della tessera per attività agonistica valida per l’anno 2026 rilasciata dalla F.C.I. da una 

Federazione straniera aderente all’ U.C.I., o da un Ente di Promozione Sportiva aderente alla 

Consulta Nazionale del Ciclismo (vedi CSI, UISP, AICS, ACSI, ecc…). 

Categorie 

Possono partecipare alla manifestazione le seguenti categorie: 

Maschile 

OPEN JUNIORES – JUNIORES SPORT 

AMATORI: 

JMT = JUNIORES \ JUNIORES SPORT (CAT UNICA) 

ELMT = ELITE SPORT da 19 a 29 anni 

M1 = MASTER 1 da 30 a 34 anni 

M2 = MASTER 2 da 35 a 39 anni 

M3 = MASTER 3 da 40 a 44 anni 

M4 = MASTER 4 da 45 a 49 anni 

M5 = MASTER 5 da 50 a 54 anni 

M6 = MASTER 6 da 55 a 59 anni 

M7 = MASTER 7 da 60 a 64 anni 

M8 = MASTER 8 da 65 a 69 anni 
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Femminile 

JUNIOR ED JUNIOR WOMAN SPORT (CAT. UNICA) 

ELITE 

MASTER W1 (DA 19 A 39 ANNI) 

MASTER W2 (DA 40 A 49 ANNI) 

MASTER W3 (DA 50 E OLTRE) 

 

Non sono previste le categorie ESORDIENTI e ALLIEVI. 

 

Partecipazione alla CICLOTURISTICA: (MANIFESTAZIONE CICLOTURISTICA/E-BIKE) 

Partenza 09:20 

Alla rassegna non competitiva potranno prendere parte i ciclisti in possesso di una tessera 

comunque valida per l’anno 2026 per la pratica di attività agonistica o cicloturistica rilasciata dalla 

F.C.I. o da un Ente di Promozione Sportiva aderente alla Consulta Nazionale del Ciclismo (vedi 

UISP, AICS, ACSI, ecc…). Possono prendere parte a tale rassegna anche i maggiorenni che non in 

possesso della tessera di cui sopra presentino un certificato medico di buona salute. Per tale 

rassegna è previsto il solo percorso CICLOTURISTICO. 

Per i minorenni, comunque non al di sotto di 15 anni, insieme al certificato medico, è richiesta 

comunque l’autorizzazione di chi ne esercita la patria potestà. Per la rassegna non agonistica non è 

prevista alcuna suddivisione in categorie e quindi alcuna classifica; i risultati finali, in ordine al solo 

tempo di percorrenza, saranno riportati esclusivamente in ordine alfabetico. 

 

Art. 2) PERCORSO E DISTANZE 

Per tale rassegna sono previsti due percorsi: 

– Marathon di 40,00 km e 1500 mt di dislivello 

– Cicloturistica di 20,00 km e 1000 mt di dislivello (non agonistica) 

 

Art. 3) COMPORTAMENTO DEL CONCORRENTE IN GARA 

1. I concorrenti devono seguire la segnaletica del percorso e passare tutti i punti di controllo. 

2. Il pettorale non può essere modificato e deve essere esposto e ben visibile durante tutto l’arco 

della competizione. 
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3. I concorrenti possono ritirarsi di propria iniziativa o essere costretti al ritiro dal direttore di gara o 

da uno dei medici presenti sul percorso. In caso di abbandono spontaneo gli atleti sono tenuti a 

darne comunicazione al posto di controllo, consegnando il pettorale e seguendo attentamente le 

indicazioni degli addetti di controllo per il rientro. 

4. In caso di incidente, gli atleti sono tenuti a collaborare, devono soccorrere gli atleti in difficoltà e 

provvedere ad avvertire immediatamente il prossimo posto di controllo. La giuria terrà conto del 

tempo speso per l’assistenza. 

 

Art. 4) NORME E QUOTE DI ISCRIZIONE E PRE-ISCRIZIONE 

Pre-Iscrizioni 

Le iscrizioni possono essere fatte tramite il sito www.digitalrace.it o i via mail al seguente indirizzo: 

ernicaveroli@gmail.com, la data di scadenza è mercoledì 02/09/2026. 

AGONISTI 

La quota di iscrizione è di: 

– € 25,00 fino al 30 APRILE 2026 

– € 30,00 dal 01 MAGGIO 2026 al 06 SETTEMBRE 2026 

 

CICLOTURISTI-ESCURSIONISTI 

La quota di iscrizione è di: 

– € 10,00 fino al 06 SETTEMBRE 2026 

 

L’iscrizione sarà ritenuta valida solo al momento della ricezione del relativo bonifico sul conto 

BPER BANCA intestato a ASD Ernica Veroli IBAN: IT15 R053 8714 8000 0003 5333 220. 

Le richieste di iscrizione, qualora pervenute incomplete, non corrette o fuori termine, saranno 

ritenute non valide. 

È consentito iscriversi il giorno stesso della gara dalle ore 7,00 alle ore 8,00 presso gli appositi 

stand preposti in Piazza Mazzoli compilando il modulo di iscrizione individuale. 

Al momento dell’iscrizione gli atleti devono esibire obbligatoriamente il certificato medico di 

idoneità alla pratica dell'attività sportiva agonistica (ciclismo). 

Il costo dell’iscrizione la mattina della gara è di € 15,00 per la cicloturistica e di € 40,00 per la 

gara agonistica. 
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Art. 5) RITROVO E PARTENZA 

La manifestazione si svolgerà il giorno 06 Settembre 2026 con ritrovo alle ore 07.30 in Piazza 

Mazzoli Veroli (FR). La partenza della competizione è prevista alle ore 9:00. 

La sede logistica della manifestazione è situata nei pressi del centro storico di Veroli in Piazza 

Mazzoli dove verrà effettuata la verifica tessere, ritiro numeri e consegna pacco gara per tutti i 

partecipanti delle categorie agonistiche, amatoriali e cicloturistiche non avranno diritto al pacco 

gara. 

La gara è valevole per l’assegnazione del titolo di CAMPIONE NAZIONALE AICS. 

Sono previste le seguenti griglie: 

Ingresso in griglia e partenza 

Le griglie di partenza saranno predisposte in Piazza Mazzoli – Veroli. 

Marathon 

L’accesso sarà consentito 30 minuti prima della partenza che verrà effettuata alle ore 09:00. 

Cicloturistica 

L’accesso sarà consentito alle 09:10 10 minuti prima della partenza fissata per le 09:20. 

 

Art. 6) RISTORO 

La Società organizzatrice disporrà lungo il percorso ristori indicativamente al Km 9, 16 e 26 con 

acqua e thè, NON SARANNO PREVISTI BICCHIERI pertanto gli atleti dovranno essere muniti 

di borraccia o ecotazza. 

È severamente vietato abbandonare rifiuti lungo il percorso di gara, fuori dai punti di ristoro, 

pena la squalifica. È previsto inoltre un ristoro a fine gara con bevande e dolci. 

 

Art. 7) ASSISTENZA MEDICA E GIURIA 

Gli Atleti durante lo svolgimento della gara saranno assistiti da un servizio medico con 

AMBULANZA FORNITA DI DEFIBRILLATORE. Il servizio di giuria sarà espletato 

dall'organizzazione. Ai fini della sicurezza individuale degli Atleti, il Percorso sarà sottoposto alla 

sorveglianza e vigilanza degli addetti dell’organizzazione. 
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Art. 8) CLASSIFICHE 

Il servizio di cronometraggio dei tempi sarà svolto con chip. 

Per tutti gli atleti che non sono in possesso del chip, questo potrà essere noleggiato versando una 

cauzione, stabilita dal gestore, che verrà restituita alla riconsegna dopo il traguardo con uno 

scorporo tecnico. Il chip potrà essere noleggiato direttamente alla postazione cronometraggio. 

Servizio automatico rilevazione tempi. 

Per quanto attiene ai risultati della manifestazione, oltre ad essere pubblicati prima della 

premiazione, ne è prevista la pubblicazione in modo integrale sul sito www.digitalrace.it e sui 

nostri canali social. 

 

Art. 9) PREMIAZIONI 

La premiazione sarà effettuata a partire dalle ore 12:00 circa e saranno premiati: 

– primi 3 assoluti femminili – maschili 

– primi 5 categorie: Uomini ELSP-M1-M2-M3-M4-M5-M6-M7-M8 

– primi 5 categorie: Donne W1-W2-W3 

 

N.B. I classificati premiabili che non si presenteranno alle premiazioni finali decadranno dal 

diritto di ricevere il loro premio. 

 

Art. 10) PERCORSO 

Il percorso di gara della Marathon Monti Ernici si snoda, a giro unico, sulla zona montuosa dei 

monti ERNICI, attraversando il territorio dei comuni di Veroli, Alatri e Collepardo, attraversando 

sentieri che presentano tutte le caratteristiche tecniche della Mountain Bike: single track, salite 

pedalabili lunghe e brevi strappi, discese tecniche e picchiate velocissime, tratti molto suggestivi e 

panoramici, pochissimo asfalto (in arrivo e partenza). 

Il tracciato è interamente pedalabile ed il fondo roccioso rimane ottimo anche dopo lunghe piogge. 

Il percorso sarà interamente segnalato con frecce colorate ben visibili e fettucce nei punti critici fin 

dalla settimana precedente la gara; inoltre sarà possibile scaricare le tracce GPX del percorso 

collegandovi alle nostre pagine social. 
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Art. 11) SERVIZI LOGISTICI 

La zona dove si svolgeranno anche tutte le verifiche tecniche e la consegna dei pacchi gara è fornita 

di: assistenza medica con punto di primo soccorso presidiato da dottore del 118, impianto di 

altoparlanti, zona per le premiazioni. 

Lungo il percorso di gara sono previste numerose postazioni di controllo e di soccorso con 

personale. Tutta la manifestazione sarà seguita da diverse moto staffetta, che controlleranno il 

corretto svolgersi della manifestazione. 

Possibilità per i team di raggiungere facilmente punti intermedi del percorso opportunamente 

segnalati. 

Altri servizi 

Sono previsti altri servizi, tra cui: pacco-gara, 3 punti di ristoro lungo il percorso, pasta party, 

animazione musicale e vocale, area espositiva, servizio di accoglienza e informazione, servizio 

fotografico, assistenza meccanica. 

 

Art. 12) DISPOSIZIONI GENERALI 

I partecipanti alla manifestazione agonistica che per qualsiasi ragione abbandonino il percorso loro 

riservato sono obbligati a togliere il numero di gara e sono considerati quindi a tutti gli effetti come 

ritirati; qualora segnalato, da parte del personale di controllo o dei giudici gara, il concorrente fuori 

percorso con numero di gara verrà squalificato. 

È obbligatorio per tutti indistintamente l’uso del casco rigido, pena l’esclusione dalla 

manifestazione. 

I partecipanti che saranno sorpresi nel taglio del percorso, salto griglia, o comunque in qualsiasi 

atteggiamento antisportivo verranno immediatamente segnalati agli organi competenti e squalificati 

dalla manifestazione. 

L’organizzazione declina ogni e qualsiasi responsabilità civile e penale per eventuali incidenti, 

infortuni e/o danni che dovessero accadere a cose, terzi e partecipanti prima, durante, dopo o 

comunque inerenti la manifestazione. Si ricorda inoltre che nelle strade soggette al transito di 

autoveicoli il traffico viene riaperto 15 minuti dopo il passaggio del primo concorrente, pertanto 

vige il codice della strada. 

In caso di annullamento per eventi metereologici e\o avversi sarà garantita l’iscrizione a prezzo 

agevolato per l’edizione successiva 
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Art. 13) NORMA TRANSITORIA 

L’organizzazione si riserva comunque il diritto di apportare variazioni al presente regolamento. 

Con l’iscrizione alla manifestazione resta implicito che vengono accettate in modo incondizionato 

tutte le norme contenute nel presente regolamento. 

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento vige quello della FCI e della Consulta 

Nazionale di ciclismo amatoriale e comunque quello dell’Ente di appartenenza in materia 

infortunistica. 

 

Art. 14) RECLAMI 

Le classifiche parziali di circuito pubblicate online in prossimità di ciascuna tappa dovranno essere 

consultate anche allo scopo di segnalare eventuali errori anagrafici e societari alla Segreteria di 

gara. 

Eventuali reclami verso le classifiche dovranno essere inoltrati alla mail del circuito entro e non 

oltre 10 gg dalla loro pubblicazione. I singoli Comitati Organizzatori si riservano di prendere in 

considerazione ulteriori reclami, ma solo ai fini di correggere eventuali errori sulle classifiche di 

ogni singola tappa e secondo la loro organizzazione. 

Si fa presente che i reclami pervenuti oltre i termini previsti dal regolamento non potranno essere 

presi in considerazione. 

 

Art. 15) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ DEGLI ATLETI 

Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere e di accettare il presente regolamento, 

dichiarano di essere a conoscenza delle difficoltà della corsa in ambiente naturale e di essere 

preparati ad affrontarle. I concorrenti sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilità civile e 

penale per danni a persone o cose che possono verificarsi durante e dopo la gara in relazione della 

stessa, pertanto rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze 

ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. La Società organizzatrice comunque dichiara di 

aver stipulato l’assicurazione per la responsabilità civile per rischi derivanti dall’organizzazione 

della gara. iscrivendosi si accetta implicitamente tale regolamento. 

 

Art.16) VARIAZIONI DI PERCORSO 

La Società organizzatrice si riserva la facoltà di apportare variazioni al percorso e all’orario di 

partenza della competizione, per motivi di forza maggiore o di sicurezza. 
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Art. 17) TUTELA DEI DATI PERSONALI 

I dati personali dei singoli atleti e delle società saranno utilizzati con la massima riservatezza dal 

comitato organizzatore esclusivamente per le finalità inerenti la gara, in conformità con l’art. 13 del 

D.lgs. n. 196/2003. 
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